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Manual para autores

Estimado autor, la Revista Digital Internacional de Psicología y Ciencias Social (RDI-
PyCS) es una publicación continua semestral, de acceso abierto y revisada abiertamente 
por pares, cuyo objetivo es fomentar la colaboración entre equipos internacionales de 
investigadores en diferentes áreas del conocimiento científico, principalmente de la psi-
cología y las ciencias sociales, de la salud y adminstrativas. 
En este manual encontrará las instrucciones y ejemplos para poder preparar un artículo 
científico con base en el formato APA y estándares éticos comunicados en la política 
editorial de la Revista Digital Internacional de Psicología y Ciencias Social (RDIPyCS). 
Tome en cuenta que el proceso editorial inicia con la revisión del manuscrito por parte 
del equipo editor. En este punto del proceso se evalúa que el artículo se adapte a la te-
mática, alcance y a los estándares de calidad académica dispuestos en la política edi-
torial de la revista. De igual modo, el equipo editor somete los artículos recibidos a un 
análisis anti-plagio empleando Similarity Check, servicio proporcionado por Crossref 
y con tecnología de iThenticate. En caso de que el artículo iguale o supere un 15% de 
similitudes con base en el software, o no se ajuste a lo estipulado en la política edito-
rial, será rechazado sin iniciar el proceso de revisión abierta por pares. 
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Por tal motivo, invitamos al autor a preparar su manuscrito tomando en cuenta las po-
líticas editoriales y lo mencionado en el presente documento, en el cual encontrará:

• Cómo redactar citas en el texto, ya sea en modo parafraseo o textual con sus 
respectivas particularidades.
• Cómo redactar la lista de referencias basada en formato APA, así como ejem-
plos de distintos tipos.
• Cómo tratar tablas y figuras, sus elementos de formato y consideraciones para 
la presentación en la revista.
• Cómo seguir estándares éticos antes, durante y después del proceso editorial, 
con respecto a la protección de participantes en su investigación, autoría y pro-
piedad intelectual, evitación de plagio y autoplagio, así como un aviso sobre la 
política anti-plagio de la RDIPyCS.

Cualquier duda con el contenido del presente manual, avisos o política editorial, 
puede comunicarse con el equipo editor para solventarla: rdipycs@gmail.com

Mirna Elizabeth Quezada
Editora Ejecutiva

mailto:rdipycs%40gmail.com?subject=
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Citas

Cuando hablamos de citas, nos referimos a las ideas que se retoman de otras fuentes 
de información en un texto, realizando la atribución de los créditos a su respectivo 
autor. Para incluir una cita en el texto, se utiliza el sistema de autor-fecha de acuerdo 
con el estilo APA, y posteriormente se escriben los datos completos de la fuente en 
el apartado de referencias. Para realizar un uso adecuado de las citas, se recomienda 
lo siguiente:

• De preferencia citar fuentes primarias, y sólo de ser necesario, citar fuentes 
secundarias.
• Acudir a fuentes confiables de información para la realización del texto.
• Utilizar citas para describir datos específicos como cifras y definiciones.
• Evitar utilizar excesivamente las citas textuales y dar preferencia al uso del 
parafraseo.
• En el parafraseo, es importante comprender las ideas y explicarlas con palabras 
propias, evitando usar únicamente sinónimos.
• Verificar que las citas y las referencias tengan correspondencia.
NOTA: No se aceptarán artículos científicos sin correspondencia entre citas y 
referencias.

Características de la cita en el texto
Existen dos formas de realizar una cita dependiendo de lo que queremos enfatizar 
con ella. La primera es la cita narrativa, la cual hace referencia a un pensamiento o 
posición específica del autor que estamos citando. La segunda es la cita parentética, 
la cual utilizamos para enfatizar una idea. También podemos caracterizarlas por ser 
textuales, utilizadas para retomar exactamente las palabras del autor, y parafrasea-
das, cuando se utilizan las propias palabras para expresar la idea manteniendo el 
sentido original.

Parafraseo narrativo o parentético
En el parafraseo se usan las ideas del autor original pero con las palabras del escritor. 
En esta cita es fundamental incluir el apellido del autor y el año de publicación de 
la fuente.
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Parafraseo narrativo
Se escribe en un inicio el nombre del autor y la fecha entre paréntesis, como se pue-
de observar en el siguiente ejemplo:

Parafraseo parentético
El autor y fecha de publicación de la fuente se escriben entre paréntesis, como puede 
observarse en el siguiente ejemplo:

Citado textual corto y largo
La cita textual es la transcripción tal cual de las palabras del autor. Se recomienda 
que se use de manera moderada, por ejemplo, para expresar una definición exacta, 
datos numéricos, una idea memorable de algún autor o ideas precisas que posterior-
mente se vayan a analizar en el texto. Para esta cita se incluye el apellido del autor, el 
año de la publicación y página de la que se retoma la información. Su formato varía 
de acuerdo con el énfasis que se le de a la cita.

Cita corta
Contiene menos de 40 palabras, se incluye en el párrafo y se escribe entre comillas 
sin cursiva. Al finalizar la cita se escribe punto final.
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Cita narrativa.
Ejemplo: 

Cita parentética.
Ejemplo:

Cita larga
Tiene más de 40 palabras y se escribe en otro párrafo aparte del texto, con sangría 
izquierda aplicada al párrafo en 1.27 cm y sin comillas. El tamaño de letra y el inter-
lineado son los mismos que en el resto del texto. En este caso, dado que la cita es en 
bloque, se escribe el punto final antes del paréntesis. Cuando la cita tiene una sola 
página se escribe la letra “p.”: (p. 23); mientras que cuando tiene más de una página, 
se escribe “pp.” y el rango de páginas: (pp. 23-24).

Cita narrativa.
Ejemplo:
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Cita parentética.
Ejemplo: 

Referencias
Toda fuente que se cite en el artículo debe coincidir con la lista de referencias. Éstas se 
deben de redactar cumpliendo con los criterios de las Normas APA Séptima edición.Una 
lista de referencias nos ayuda a identificar las fuentes donde se obtiene la información, 
consultar de manera rápida y fácil los datos y principalmente para la atribución correcta 
de los créditos de autoría, evitando el plagio parcial o total de la información.

Formato general
• El título de Referencias debe estar en negritas, centrado
• El texto debe tener doble espacio
• Cada referencia debe tener en su lista de entrada una sangría francesa (1.27             
cm) del margen izquierdo.
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Elementos de una referencia
• Autor o autores
• Fecha de publicación
• Título del trabajo
• Fuente para recuperar la información

Orden de la lista de referencias

Autor o autores
• Se ordenan alfabéticamente iniciando por el apellido, seguido de las iniciales 
del nombre del autor.
• Cuando un autor tiene varios trabajos, estos serán ordenados por el orden cro-
nológico de la publicación comenzando por el más antiguo.
• Cuando el autor o autores tienen más de un trabajo publicado en el mismo 
año, se agrega a, b, c, etc. al año para distinguir las obras. Ejemplo: (2020a).
• Si el autor aparece en coautoría en alguna obra, se precederá escribir el segun-
do, tercero o más autores en orden alfabético.
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 Instituciones
• Una obra puede tener como autor una institución o asociación. Se usarán los 
nombres oficiales completos sin los artículos gramaticales (El, La, Los, etc.) y 
después su sigla entre paréntesis si la tuviera.

Autores Anónimos
• En caso de una obra firmada por un anónimo, este se usará como nombre del 
autor.

Trabajos sin fecha de publicación o en prensa
• “Sin fecha” se abrevia “s.f.” tanto en referencias como en citas.
• Las referencias “s.f.” se pondrán en primer orden, seguida de las referencias 
con “alguna fecha” y en caso de ser del mismo autor y tenga alguna obra que se 
publicará “en prensa”, esta se pondrá en tercer lugar.
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• Si un autor tiene dos o más referencias “sin fecha” o “en prensa” se pondrán 
letras minúsculas (a, b, c, etc.) anteponiendo un guión antes de la letra seguido 
de la fecha de publicación y se alfabetizarán por sus títulos.

Tipos de referencias

Por autor o autores
• Se colocarán de dos o hasta 20 autores iniciando por apellido, iniciales de sus 
nombres y antes del último autor se pondrá el carácter & que es una ligadura de 
la conjunción copulativa latina “et”, que equivale a la conjunción “y”.
• En un artículo con más de 20 autores se pondrán 19 autores seguidos de tres 
puntos y poner el último autor.
• Cuando haya autores que utilizan los dos apellidos al firmar sus obras, se co-
locarán los dos apellidos separados por un guión.

Por autoría individual y grupal combinada
• Cuando hay autores individuales y grupales en la misma referencia, los grupa-
les deben escribirse con la leyenda “los miembros de”, al citarlo se puede abre-
viar los autores corporativos.
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Libros
• Libros físicos y digitales se pondrán autor o autores (año). Título del libro (cursiva), 
edición (si tiene). Editorial y URL o DOI (si cuenta con ella en caso de libro digital).
• Para capítulo de un libro, la referencia debe llevar autor o autores (año). Título 
del capítulo. En nombre del editor, (Ed.), Título del libro (cursiva) páginas entre 
paréntesis (pp. 00-10). Editorial.

• Libros con editor, cuando tiene uno o varios autores responsables de cada 
capítulo se escribirá después de los nombres, la palabra editores abreviado, la 
primera letra mayúscula y entre paréntesis (Ed.), seguido del año, Título del libro 
(cursiva). Editorial. URL (opcional).
• Libros con traducción, se pondrá el autor, año, Título del libro (cursiva) tra-
ductor, poniendo la inicial primero, seguido del apellido del traductor, Traductor 
abreviado (Trad.), número de edición si tiene. Editorial.
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Audiolibro
• La referencia debe contener el autor original del libro, (año que se publica el 
audiolibro). Título del libro (cursivas), seguido del (nombre del narrador el cual 
se pone su inicial y apellido, narrador abreviado narr.) [audiolibro]. La editorial 
del audio libro. Y entre paréntesis pondremos la fecha de la publicación del libro 
original (Original publicado en). Y el URL.

Artículos científicos
• Estos artículos aparecen en revistas especializadas, tanto en digital, impresas o 
ambas, los datos para realizar la referencia se encuentran en la primera página 
o al pie de la misma.
• La referencia incluirá el nombre del artículo y el nombre de la revista y volu-
men en cursiva, se pondrá el número de la revista entre paréntesis, y las páginas 
del artículo, el URL o DOI. Si no incluye volumen y número estos se omiten.
• Artículo en línea se pondrá URL o DOI.

Periódicos
• Las notas del periódico se coloca la fecha en la que se publica, empezando por el 
año, mes y día, seguido del artículo y nombre del periódico en cursiva, si es impreso 
la página, si es en línea se pondrá la leyenda recuperada el día, mes y año de:
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Simposios, conferencias y congresos
• Los autores serán los presentadores, la fecha se pondrá completa empezando 
por el día, mes y año, el Título se pone en cursiva seguido de la descripción en 
corchetes [Ponencia, Presentación, Discurso, etc.]. La fuente es el nombre de la 
conferencia o reunión y su ubicación en el elemento fuente de la referencia. Si 
el video de la presentación de la conferencia está disponible, incluya un enlace 
al final de la referencia.
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Tesis
• Publicada en línea Apellido, A. (Año). Título de la tesis [Tesis de pregrado, maes-
tría o doctoral, nombre de institución que otorga el título]. Archivo digital. URL
• Cuando la tesis no ha sido publicada, se indica después del Título, en parénte-
sis cuadrados [tesis de maestría/doctorado no publicada].

Páginas en la World Wide Web (www)
• La fecha debe ser específica como esté disponible en el artículo de la página web
• El Título de la página debe ir en cursiva.
• Cuando el autor de la página web es el mismo editor del sitio web, omita el 
nombre del editor para evitar que se repita.
• Cuando los contenidos de una página son comúnmente actualizados a lo lar-
go del tiempo, pero no son archivados, incluya una fecha de recuperación en la 
referencia (“Recuperado en FECHA de URL”).
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Referencias legales
• En las Normas APA, los materiales legales son referenciados siguiendo las di-
rectrices de The bluebook: a uniform system of citation (2015), un manual para 
referencias de documentos legales en Estados Unidos.
• Organismo que decreta la norma. (Año, día de mes) Nombre completo de la 
norma. Publicación donde se aloja. http://xxxxx

Tablas y Figuras
Las tablas y figuras ayudan al escritor a presentar información de forma eficiente y com-
prensible. Las figuras y tablas se tienen que mencionar explícitamente en el texto. En caso 
de que éstos sean retomados de otras fuentes, se tiene que dar créditos al autor original.

NOTA: No se aceptarán artículos científicos con tablas o figuras sin llamado 
dentro del texto o con sus elementos de formato incompletos.

Tablas
Son un elemento que se compone por filas y columnas, su contenido es de tipo nu-
mérico o textual. Los componentes básicos de una tabla en estilo APA son:
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• Número de tabla: El número de la tabla es lo primero que se incluye. Se escri-
be de la siguiente forma: Tabla 1 (en negrita sin cursiva). Las tablas se enumeran 
en el orden en que aparecen en el escrito.
• Título: El título de la tabla se escribe en una línea debajo del número de la 
tabla con interlineado doble y con letra cursiva. El título debe ser corto pero 
descriptivo. 
• Encabezado: Sin excepción, todas las tablas deben llevar encabezados de co-
lumna centrados.
• Cuerpo: El cuerpo de la tabla son todas las filas y columnas, incluyendo la fila 
de los encabezados. El cuerpo puede ser con interlineado 1.5 o doble depen-
diendo la cantidad de texto y su relación de aspecto. Se recomienda centrar el 
texto de las celdas, no obstante, si el escritor considera que su alineación a la 
izquierda o derecha aumenta la legibilidad, se sugiere hacerlo.
• Notas: Las notas se utilizan para describir información que no puede ser com-
prendida por el título o los datos. Un ejemplo es si se utilizan abreviaturas o se 
dan créditos al respectivo autor. Dado que no es un punto obligatorio, se pueden 
incluir sólo en caso de ser necesario.
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Figuras
Las figuras son todos los elementos ilustrativos que no son tablas. Por ejemplo: dibujos, 
fotografías, gráficas, mapas, etc. Las figuras se deberán presentar con buena calidad, 
organización y color para que puedan ser legibles incrustadas en el diseño editorial. El 
contenido del texto en el interior puede tener un tamaño y tipo de letra desde 8 hasta 
los 14 puntos sin serifa (Calibri, Arial, Lucida Sans Unicode) para garantizar claridad 
de contenido. Los componentes básicos de la figura en estilo APA son:

• Número: El número de la figura es lo primero que se incluye. Se escribe de 
la siguiente forma: Figura 1 (en negrita sin cursiva). Las figuras se enumeran en 
orden de aparición. 
• Título: El título se escribe una línea debajo del número de la figura. Todas las 
figuras deben tener un título breve que describa lo que se observa. El titulo se 
escribe cursiva.
• Imagen: Aquí se pondrá la imagen, fotografía, gráfico, etc.
• Nota: En las notas se escribe información que el escritor necesite y que no pue-
de ser comprendida solo por el título o por la imagen por sí misma. Por ejemplo, 
definiciones o atribución de los créditos. Las notas conservan el tamaño y tipo 
de letra del documento.
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Estándares Éticos
El estilo de escritura en un artículo científico, informe, investigación, libro, etc., sirve 
para presentar la información y facilitar la comunicación. También debe de basarse 
en Estándares Éticos que visualmente no son notables al lector, pero se tienen que 
considerar al momento de elaborar el artículo:

• Asegurar la precisión del conocimiento científico
• Proteger los derechos y garantías de todo participante en la investigación
• Proteger los derechos de propiedad intelectual

Comunicación de los datos de investigación
• El método científico tiene la particularidad de que las observaciones que ten-
gan otros investigadores se pueden repetir y verificar, mas no se pueden falsificar 
ni crear datos.
• Está prohibido modificar los resultados, apoyar una hipótesis, omitir observa-
ciones problemáticas de los informes para presentar una investigación a conve-
niencia.
• Los manuscritos deben prepararse con mucho cuidado para su publicación, 
en caso de surgir errores estos deben hacerse públicos, se notifica al editor para 
publicar una nota de corrección.

Protección de participantes y sujetos de investigación
Al realizar una investigación con animales o personas, deben existir Estándares de 
certificación y Protección de confidencialidad.
Los Estándares de certificación son los principios que se deben seguir al conducir 
una investigación con animales y seres humanos.

• Se debe obtener el consentimiento informado.
• Se les da la información a los participantes acerca de el propósito de la inves-
tigación, la duración estimada y los procedimientos
• Consentimiento informado para la grabación de voces e imágenes en investi-
gación.
• Se debe manejar con ética y profesionalismo la manipulación de animales o 
seres humanos.
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La Protección de confidencialidad
Si se emplean estudios de caso para describir la investigación, queda prohibido revelar 
información confidencial de clientes/pacientes, estudiantes, participantes de investiga-
ción, clientes organizacionales, u otros destinatarios de sus servicios, obtenida durante 
el curso de su trabajo o investigación. Excepto que la persona u organización haya 
dado su consentimiento por escrito o exista autorización legal para hacerlo.

Autoría y derechos de propiedad intelectual
La autoría es para las personas que aceptan la responsabilidad de una obra publicada.

• Se debe adjudicar el crédito de una autoría donde se haya realizado un trabajo 
de investigación propia o se haya contribuido de manera sustancial. La revista en 
su concentrado de autoría, solicita dicha contribución por cada autor enlistado.
• Las contribuciones menores, que no merezcan una autoría, deben ser recono-
cidas en una nota.
• Los profesores no pueden solicitar ser autores, a menos que haya colaborado 
en tareas que están más allá de las habilidades del estudiante o investigador.
• El orden de los autores en un artículo va por el grado de colaboración en el estu-
dio y no por el cargo académico o administrativo que tengan en ese momento.

Plagio y autoplagio
• Se debe evitar el plagio, es decir los investigadores no deben afirmar que las 
ideas o palabras de otros son suyas.
• Debe hacer el uso correcto de comillas al citar textualmente las palabras de otro.
• Al parafrasear se debe dar el crédito a la fuente correcta en el texto.
• No adjudicarse una investigación como suya, se debe dar el crédito correspon-
diente.
• El Autoplagio, por lo tanto, queda prohibido, no se puede presentar una inves-
tigación o trabajo propio ya publicado como nuevo.
• Si se requiere citar un trabajo publicado y propio, se debe citar correctamente.
• En caso de que el contenido del artículo haya sido parcialmente publicado o 
presentado en otro medio, debe comunicarse al editor a través de la carta de 
presentación.
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Código de Ética de la Revista Digital Internacional de Psicología y 
Ciencia Social

La Revista Digital Internacional de Psicología y Ciencia Social se adhiere, edita y publica 
bajo los lineamientos éticos establecidos por COPE (Code of Conduct and Best Practices 
Guidelines for Journals Editors, COPE), así como sus Principios de Transparencia y Mejo-
res Prácticas en Publicaciones Académicas. https://publicationethics.org/

Política anti-plagio
La Revista Digital Internacional de Psicología y Ciencia Social exhorta a los auto-
res a evitar incurrir en prácticas de plagio o autoplagio, voluntario o involuntario, 
cuidando el adecuado reconocimiento de textos, imágenes, datos, tablas, diseños 
o gráficos que pertenecen a otros autores a través de la citación e identificación de 
fuentes originales de información. http://www.eticaacademica.unam.mx/Plagio.html
El Equipo Editorial de la Revista Digital Internacional de Psicología y Ciencia Social 
se toma la libertad de emplear Similarity Check servicio proporcionado por Crossref 
y con tecnología de iThenticate, como herramienta anti-plagio al recibir manuscritos 
para su publicación, así como al superar la fase de revisión abierta por pares. 
Se exhorta a los pares revisores a informar a la RDIPyCS en caso de identificar prác-
ticas de plagio en los documentos revisados; se exhorta a los autores a conducirse 
con ética académica y evitar malas prácticas.
En caso de sospecha de plagio o conducta indebida en un manuscrito enviado, la 
RDIPyCS se apegará a lo recomendado por COPE (Code of Conduct and Best Practi-
ces Guidelines for Journals Editors, COPE): https://doi.org/10.24318/cope.2019.2.1
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Nota: Algunos ejemplos mencionados en el presente texto fueron obtenidos de 
artículos y libros publicados por el Dr. Arturo Silva Rodríguez, Editor en Jefe de 
la RDIPyCS.
Cualquier duda con el contenido de este manual, el proceso editorial o algún tema 
referente a su envío, por favor póngase en contacto con el equipo editorial a la si-
guiente dirección de correo, con gusto resolveremos sus dudas: rdipycs@gmail.com

rdipycs@gmail.com
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